
スタート

ゴール

合計距離

伊豆稲取駅

伊豆急下田駅
約31.1km

STEP❶ 伊豆稲取駅で参加券（Cコース1,290円）を購入！
STEP❷ 伊豆急下田駅に向かってレッツウォーク！
STEP❸ 伊豆ぽたSTATION下田（または伊豆急下田駅）で参加券にスタンプをもらい、完歩賞をゲット！
※Cコースのゴール受付は伊豆ぽたSTATION下田（または伊豆急下田駅）のみです。途中駅での受付は必要ありません。

参加方法

●伊豆急行（株）： 0557-53-1116（平日9:30～17:30、4月10日を除く）
●駅／伊豆急下田駅 ： 0558-22-3202
●観光協会／東伊豆町観光協会 ： 0557-95-0700　河津町観光協会 ： 0558-32-0290　
 下田市観光協会 ： 0558-22-1531

お問い合わせ

※混雑状況等により、参加券の購入をお待ちいただく場合があります。

参加券購入場所 ・ 時間

※伊豆ぽたSTATION下田の休業日や上記時間のうち営業時間外は、伊豆急下田駅にて完歩賞をお渡しいたします。
※混雑状況等により、完歩賞のお渡しをお待ちいただく場合があります。

完歩賞受け取り場所 ・ 時間

伊豆稲取駅▶9：00～17：00

伊豆ぽたSTATION下田▶9：00～17：00

・ ウォーキングイベントです。車や自転車等を利用して参加しないようお願いします。
・ 着慣れた服装と、履き慣れた靴でお出かけください。
・ 反射材グッズの着用、および懐中電灯を携行しましょう。
・ 新型コロナウイルス、天候、その他の理由により、予告なくイベント内容を変更、中止する場合があります。
・ 紙のコースマップが必要な場合、事前に本ページを印刷してください。
・ マップにアクセスする際の通信料、マップの印刷費用はお客様のご負担となります。
・ スマートフォン等の充電残量にご注意ください。必要な場合は、予備バッテリーをお持ちください。
・ マップを確認する際は、安全な場所で立ち止まり、周囲へのご配慮をお願いします。
・ 自動車には十分お気を付けください。
・ ウォーキング中の負傷、事故等には責任を負いかねます。天候や体調にはご注意ください。
・ ゴミ等は各自でお持ち帰りください。
・ 各コース、1日で完歩しなくても大丈夫です。徒歩が基本ですが、距離や体調に不安を感じ
電車で移動した場合でも完歩賞をお渡しします。乗車区間の運賃は別途必要となります。
・ 一度にお渡しできる完歩賞の数は、同コース複数の参加券をお持ちいただいても、お一人様1セットとなります。
・ 混雑状況等により参加券のご購入、完歩賞のお渡しをお待ちいただく場合があります。
・ 新型コロナウイルスの感染予防を心がけて、ご参加ください。

ご参加にあたってのお願い

C
コース

伊豆急全線ウォークへようこそ！
こちらをお読みいただきご参加ください！
コースマップはこのあとに出てきます。

南伊東駅→伊豆急下田駅

南伊東駅

伊豆急下田駅

74.8



なぶらとと
社員おすすめ！
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栄昌院
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吉祥寺

135
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（蛇石）

下り坂

アップダウンの
くり返し

下り坂

右
側
を
歩
く

今井浜海岸駅前横断歩道渡る

ど
ん
つ
く
神
社

稲取漁港
直売所
「こらっしぇ」

※トンネル内は
　歩行者通行禁止!!

※この先、お店が少ないため
　事前にお弁当、ドリンクを
　準備しましょう！！

今井浜海岸駅今井浜海岸駅 C
コース

伊豆稲取駅参加券購入場所 :
時間 : 9:00～17:00

WC

今井浜海岸駅に
立ち寄る場合は右折、
立ち寄らない場合は
直進

写真❹写真❹

写真❸写真❸

次ページへ

WC

稲取駅入口

国道の下を通る
小学校前バス停先
の路地を右折

写真❶写真❶

伊豆稲取駅

START!START!

左折

左折

写真❺写真❺

! 猿出没注意

コース沿いのミカン等の農作
物を採ったり、道端でトイレ
を済ませたりしないでくださ
い。マナーを守り、計画的な
ウォーキングをしましょう。

・お願い・

横断歩道を渡り右折、
左側歩道を歩く

伊
豆
さ
く
ら
亭

伊
豆
オ
レ
ン
ヂ
セ
ン
タ
ー

写真❷写真❷ 左方向へ

舟戸の番屋　足湯

いなとり荘

季節の見どころ
文化公園雛の館（有料）
（1月下旬～3月下旬）

WC

N※掲載中の情報は
　2023年2月1日
　現在のものです。

スーパートイレ 足湯 急な上り坂又は
下り坂の表示

学校 郵便局ガソリンスタンド バス停 コンビニ 仏閣神社 美術館・博物館WC 文 ファミレス・食事処【マップ凡例】 充電可能ス 交差点BUS 〒 コ 病院・ドラッグストア

C
コース 伊豆稲取駅▶伊豆急下田駅

歩行距離／ 約10.0km（約190分）
レベル／ C （急なアップダウンがあるコース）
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伊豆稲取駅スタート

今井浜海岸駅
No.
1

南伊東駅→伊豆急下田駅

南伊東駅

伊豆急下田駅

74.8



ラウンジ フローラ
社員おすすめ！

タイムズカフェ
社員おすすめ！
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南小学校

ファミリーマート

さくらの足湯処

河
津
浜
海
水
浴
場

河津桜観光交流館

かわづカーネーション見本園

来宮橋

館橋
浜橋

←至下田

河津町立図書館
「文化の家」 川津来宮神社

伊豆今井浜病院

足湯足湯

BUS来宮口

コ

135

135

〒

伊豆今井浜
東急ホテル

BUS
今井浜

135

ベリーズ今井浜

信
号
を
右
折
、右
側
歩
道
を
歩
く

P

※トンネル内は歩行者通行禁止!!

左側歩道を歩く

トンネル手前を左に入る

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュス

横断歩道を渡り左側を歩く

前ページより
今井浜海岸駅今井浜海岸駅

河津駅河津駅

次ページへ

WC

WC

文

河津八幡神社

伊豆急全線ウォークを

伊豆急グループ公式インスタグラムでは、
伊豆急社員がおススメするジモトグルメ
をご紹介しております。
コースマップで「社員おススメ！」マークが
記載されたお店を見つけたら、ぜひインス
タグラムをチェックしてみてください！
※お店の営業状況はご自身でお確かめのうえ、
　お出かけください。

もっと
楽しもう！

もっと
楽しもう！

社員おすすめ！

こちらのQRコードからも
アクセスできます▶

アカウント名：＠izukyu_group

季節の見どころ
河津桜
（2月）

季節の見どころ
かわづカーネーション見本園 （有料）
（2月1日～5月第2日曜）

伊豆の観光情報検索やお得なクーポン
獲得のほか、交通や観光施設の電子チケ
ットの購入もできる、伊豆旅をもっと便利
にするサービスです。

友だち追加で使えます！

N

※掲載中の情報は
　2023年2月1日現在のものです。

スーパートイレ 足湯 急な上り坂又は
下り坂の表示

学校 郵便局ガソリンスタンド バス停 コンビニ 仏閣神社 美術館・博物館WC 文 ファミレス・食事処【マップ凡例】 充電可能ス 交差点BUS 〒 コ 病院・ドラッグストア

C
コース 伊豆稲取駅▶伊豆急下田駅

歩行距離／ 約1.7km（約35分）
レベル／ A （歩きやすいコース）
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! 動物注意

箕作
駐在所

大川屋

WC

414
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135

コ

コ

※この先、お店が少ないため事前に
　お弁当、ドリンクを準備しましょう!!

急
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坂
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】
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５
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】

左
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を
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く 

車
に
注
意

!

!

河童のお寺
栖足寺
（せいそくじ）

横断歩道渡り、左側を歩く
遊歩道を歩く

下
田
市
河
津
町

WC

下
畑
商
店

前ページより 河津駅河津駅

稲梓駅稲梓駅

次ページへ

WC

WC

写真❼写真❼

写真❸写真❸

写真❺写真❺

峰温泉大噴湯公園

WC

※山間部では、
　スマートフォン等の
　電波が届かない
　場所があります。
　ご注意ください。

稲梓駅に
立ち寄る場合は
左折、
立ち寄らない
場合は直進

横断歩道を渡る

※大型車両通行有り
　車に注意!

! 車に注意

写真❷写真❷トンネルを抜けてすぐ右折
　横断注意!

ここから入る

右側を歩く

! 車に注意
見通しが悪い

めがね橋を渡り国道を右折

写真❻写真❻

右方向へ進む

写真❹写真❹
逆川公民館  ※使用後は元のコースへお戻りください。WC

WC 逆川公民館

トイレはこの奥

写真❶写真❶

! 車に注意

横断歩道渡り、左側歩道を歩く

季節の見どころ
河津バガテル公園（有料）
春バラ（4月下旬～6月）
秋バラ（10月～11月）

N

※掲載中の情報は
　2023年2月1日現在のものです。

スーパートイレ 足湯 急な上り坂又は
下り坂の表示

学校 郵便局ガソリンスタンド バス停 コンビニ 仏閣神社 美術館・博物館WC 文 ファミレス・食事処【マップ凡例】 充電可能ス 交差点BUS 〒 コ 病院・ドラッグストア

C
コース 伊豆稲取駅▶伊豆急下田駅

歩行距離／ 約13.3km（約250分）
レベル／ C （急なアップダウンがあるコース）
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  「千人風呂」

白山神社
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左側を歩く

左
側
を
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車
に
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意 

!

※駅周辺にお店はありません
 （坂の入口に飲料自販機あり）

左折

ハンディホームセンター

NEED U
蓮台寺店

前ページより

稲梓駅稲梓駅

蓮台寺駅蓮台寺駅

次ページへ

WC

写真❶写真❶ 右折

WC

季節の見どころ
桜並木 （3月下旬）

N

※掲載中の情報は
　2023年2月1日現在のものです。

スーパートイレ 足湯 急な上り坂又は
下り坂の表示

学校 郵便局ガソリンスタンド バス停 コンビニ 仏閣神社 美術館・博物館WC 文 ファミレス・食事処【マップ凡例】 充電可能ス 交差点BUS 〒 コ 病院・ドラッグストア

C
コース 伊豆稲取駅▶伊豆急下田駅

歩行距離／ 約3.4km（約65分）
レベル／ A （歩きやすいコース）
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山頂レストラン
THE ROYAL HOUSE

社員おすすめ！

ゴールゴール
伊豆急下田駅
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コ
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ハンディ
ホームセンター

セブンイレブン

★伊豆一の木造大浴場「千人風呂」

東急ストア寝姿山 ス

ス

北
京
亭

さかなや道場

■寝姿山
山頂からは美しく雄大な景色が一望でき
「伊豆三景」の一つと言われております。
また、寝姿山の山頂
花公園内には遊歩道
が整備され、四季
折々の草花を楽しみ
ながら散策できます。

414

〒

蓮台寺駅前

と
ん
え
び

横断注意

右
側
を
歩
く

右側歩道を歩く

キッチンヒロ

線路沿いを歩く
車に注意

!

GOAL!GOAL!

前ページより

蓮台寺駅蓮台寺駅

C
コース

WC

東
本
郷
一
丁
目
北

写真❶写真❶ 右折する

横断歩道を渡り、右側歩道を歩く

WC

マックスバリュ

※伊豆ぽたSTATION下田の休業日や左記時間のうち営業
時間外は、伊豆急下田駅にて完歩賞をお渡しいたします。

完歩賞受け取り場所  : 伊豆ぽたSTATION下田
時間 : 9:00～17:00

季節の見どころ
ソメイヨシノ （3月下旬）

季節の見どころ
寝姿山のリトルエンジェル
 （10月下旬～12月上旬）

コ

クリエイト

伊豆急下田駅構内売店で
「黒船ソフト」販売中！
営業時間 8:30 ～ 16:30

下田ブランドに

認証されました！

N

※掲載中の情報・価格は
　2023年2月1日現在のものです。

スーパートイレ 足湯 急な上り坂又は
下り坂の表示

学校 郵便局ガソリンスタンド バス停 コンビニ 仏閣神社 美術館・博物館WC 文 ファミレス・食事処【マップ凡例】 充電可能ス 交差点BUS 〒 コ 病院・ドラッグストア

C
コース 伊豆稲取駅▶伊豆急下田駅

歩行距離／ 約2.7km（約50分）
レベル／ A （歩きやすいコース）
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伊豆急下田駅ゴール
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5

南伊東駅→伊豆急下田駅

南伊東駅

伊豆急下田駅
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