
伊豆急共享单车“伊豆 POTA”

■IZUKYU HOLDINGS CORPORATION

www.izukyu.co.jp IZUKYU

伊豆急共享单车“伊豆 POTA”

伊豆POTA STATION伊豆高原
伊豆POTA STATION下田
●营业时间／9 ：30～13 ：00、14 ：00～17 ：00

●营业日／每周三不定期休息 （雨天停业）

●申请方法／提前预约…请通过伊豆急官网专用预约网站进行预约
　　　　　　　　 　　　　（网站仅支持日语，最晚需在使用日前一天完成预约）

 当日办理…如当日有空余名额，也可现场直接办理

※型号为YAMAHA PAS CITY-X或CITY-C※使用服务时需要出示身份证明 （驾驶执照、健保卡、护照等）。

伊豆伊豆
日本度假村日本度假村

指南地图指南地图

简体中文版

河津町：河津樱河津町：河津樱

下田市：白滨神社的红色鸟居下田市：白滨神社的红色鸟居伊豆急行：Resort21金目鲷电车伊豆急行：Resort21金目鲷电车

南伊豆町：夕菅公园的夕阳

南伊豆町：夕菅公园的夕阳

伊东市：大室山
伊东市：大室山

请点击此处查阅时刻表等详细信息

伊豆急全球网站
TEL.0557-53-1939（从日本国内拨打） +81-557-53-1939（从海外拨打）

※电话应对仅支持日语

骑 上 电 动 自 行 车 轻 松 游 览
服务站点与使用费

适用列车

8000系电车
（8000系）

Resort21
观光列车
（リゾート21）

ALOHA电车
（アロハ電車）

特急踊子号
（特急踊り子号）

Saphir踊子号
（サフィール踊り子号）

不适用列车

黄灯

绿灯
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伊豆急探索通票2-Day 两天
伊豆急探索通票3-Day 三天有效期

有效期内可乘坐普通列车(含快速)及特急踊子号(全车指定席)的空位适用列车

兑换时可能需要出示护照。本通票不可在补票窗口或列车内购买，请提前购票。其他
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4大福利
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About

兑换地点 伊东市观光案内所(位于伊东站检票口外)9：00～17：00、伊豆高原站、伊豆急下田站（6：00～19：00）、
伊豆热川站、伊豆稻取站（8：10～17：30）、河津站（9：00～17：30）

仅支持线上购买。请通过以下链接购买，并在下方指定地点兑换车票。购买方式
����������������������������
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原则上不予退款退款政策

伊豆急行线
（伊东站~伊豆急下田站区间）

无限次乘坐

免费乘坐
下田缆车
往返一次

包含指定设施
优惠及专属福利

磁吸车票
使用后可带回

留作纪念

伊豆急探索通票�������������
�����
���详情

记载于本手册中的信息为截至2026年4月的最新信息。 图片仅供参考。

两种 ��伊豆急探索通票 	������������
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�����两种 ��伊豆急探索通票 	������������
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价格

（　　　　　　  ）Izukyu
Discovery Pass伊豆急探索通票

成人�
�����日元
儿童 /������日元

成人
�����日元

儿童 / �����日元

仅

限红灯座位

注意事项
・如需乘坐踊子号的绿色车厢或Saphir踊子号，需另行购买特急券。
・如行程涉及JR线，请另行购买相应车票。

Resort21黑船电车Resort21黑船电车

伊豆急行线一日无限次乘坐！！

可乘坐特急踊子号（仅限普通车空席）！！

Izu Mankitsu
1日通票

凭本通票可在伊豆急行线伊东站～伊豆急下田站区间，
自由上下车。

儿  童

1,000日元

成  人

3,000日元
※可乘坐的特急列车仅限特急踊子号。
※仅限现金。不可使用信用卡购买。(部分售票点除外)
※详情请见伊豆急官网。

「金目套票」
伊豆高原站～
伊豆急下田站区间
一日自由通票＋
金目鲷料理美食
餐券超值组合！

�����日元 �����日元儿 童成 人

发售期间：2026年4月1日～2027年3月25日发售期间：2026年4月1日～2027年1月31日

＋自 由 乘 车 券
伊豆高原站～伊豆急下田站区间 伊豆急金目鲷

美食餐券

最早
可提前一
天购买

详情请见
伊豆急
官网　▼
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富士山
名古屋名古屋

东京东京

大阪

伊豆

由富士山及四季点缀出美丽的日本乐园伊豆
伊豆半岛被美丽的大自然环抱， 全年气候温暖，
地理位置靠近东京和富士山，是日本代表性的旅游名胜之一。

感受大自然

体验特色活动

购买伴手礼

泡温泉

品尝当地美食

享受季节性活动

●河津七泷红叶
●小天使花（三色野牡丹）

●泡温泉的水豚 ●南樱花和油菜花节

河津樱花节

●时令水果采摘体验●大室山迎来绿意盎然的季节 ●伊豆大川萤火虫 ●银河(观星)●下田垂枝樱
●伊豆高原大寒樱

●樱花之里的樱花
●小室山杜鹃花

细野高原芒草 水仙花节 雏吊饰节月光之路
（中秋名月）

伊势虾黑船节 下田公园绣球花节 海滩(下田等地) 烟花小室山山茶花 伊豆高原櫻花树外

在伊豆必做的6件事

春 夏 秋 冬



伊豆稻取站

伊豆动物王国

IZ11IZ11
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伊豆急下田站IZ16

下田海中水族馆

伊豆游览船

伊豆仙人掌动物公园

白滨海岸

大室山

步行
10分钟

步行
2分钟

搭乘电车
20分钟

搭乘巴士
7分钟

步行
2分钟

步行
2分钟

出租车
13分钟 搭乘接驳巴士

10分钟

搭乘巴士
10分钟

搭乘巴士
10分钟

伊豆高原站

IZ09 伊豆热川站

IZ06

伊豆高原站IZ06

搭乘电车
13分钟

搭乘巴士
7分钟

送迎

搭乘巴士
10分钟

伊豆急下田站IZ16

伊豆高原站IZ06

步行
20分钟

搭乘巴士
10分钟

乘坐伊豆急，打卡人气路线！2天推荐行程

伊豆稻取站

搭乘巴士
20分钟

步行
20分钟

名古屋铁道机场线快速特急
30分钟

JR东海道新干线
光号 30分钟
回声号 45分钟

JR东海道新干线
光号 20分钟

回声号 30分钟

JR东海道新干线
回声号 40分钟

JR东海道新干线
回声号 10分钟

JR东海道新干线
回声号 10分钟

JR东海道新干线
回声号 30分钟

JR特急踊子号
伊东站  1小时40分钟
三岛站  1小时40分钟

伊豆

富士山

名古屋

静冈

滨松

三岛

滨松町

伊东

伊豆高原
伊豆热川

伊豆稻取
河津

伊豆急下田

伊豆箱根铁道
骏豆线

伊豆急行线

JR
伊东线

京滨急行线
15分钟

京滨急行线
15分钟

热海热海

JR山手线
6分钟
JR山手线
6分钟

JR成田特快
1小时
JR成田特快
1小时

东京

品川

修禅寺

机场直达巴士
1小时

东京单轨电车
13分钟

（机场代码 NGO）

东京国际机场 （羽田）
（机场代码 HND）

成田国际机场
（机场代码 NRT）

JR东
海

道
新

干
线

富士山静冈机场
（机场代码 FSZ）

中部国际机场

前往大阪

JR东海道本线JR东海道本线

伊豆急3000系Aloha电车

RESORT 21黑船电车

Resort 21金目鲷电车

东京站 →  热海站 （新干线）  : 45分钟
　　　　   伊东站 （特急踊子号）  : 1小时40分钟
富士山静冈机场 →  热海站 : 1小时50分钟

中部国际机场 →  热海站 : 3小时

关西国际机场 → 热海站 : 4小时

预计行程时间

交 通
※所有时间显示皆为平均所需时间。

步行
8分钟

Day 1 Day 2

下田路线：在伊豆急酒店住宿1晚

近距离邂逅海豚!

可观赏白虎、狮子等猛兽的主题乐园

可以零距离亲近小动物的体验型动物园

Start

Start

Goal

伊豆热川站IZ09 Goal

下田缆车

城崎海岸门胁吊桥

Day 2Day 1

伊豆高原路线：在赤泽LENESSA酒店住宿1晚

绝美风景！

刺激
十足！

伊豆急酒店

赤泽LENESSA酒店

坐缆车轻松搞定！

*所有行程时间均为预估时间。

住宿

热川香蕉鳄鱼园

搭乘巴士
7分钟

步行
15分钟

住宿

静  冈

山  梨

埼  玉

长  野

东  京

千  叶

爱  知

岐  阜

神奈川
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有白虎等众多珍贵稀有的动物，能与许多动
物近距离接触的动物园。

利用温泉的热度饲养并栽培鳄鱼和热带植物
的动物园。绝对不要错过可爱的小熊猫和亚
马逊海牛。

热川香蕉鳄鱼园

利用伊豆的美丽大海建成的天然水族馆，游
客可以与海豚嬉戏。表演过程中还能看到海
豚从头顶跃过的特别场面。

正如弁才天站在梦枕上的预言般，涌出了100
度热水的圣域。尚有若在宝池里清洗钱币，
就提高财运的传说。

伊豆动物王国

龙宫窟
巨大海蚀洞的顶部有一部分已经坍塌，形成了一
片直径约50米的天窗洞窟。从下往上看，能看
到顶部空了一个大洞，令人感到神秘的空间。上
方备有遊步道，可以漫步绕行一圈。俯看洞窟
时，会发现呈爱心状的地形！

大室山喷火后，熔岩流入大海而形成了美丽
的断崖，十分吸引人的景色。还可穿越惊险
刺激的吊桥。

10

浇汤弁财天

3

城崎海岸 门胁吊桥

1717
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下田缆车
搭乘索道约3分钟即可到达寝姿山的山顶，由此瞭望下
田港、伊豆七岛及伟岸的天城连山。山顶上还有以祈求
良缘而闻名的“爱染堂”等景点。

18 19

下田海中水族馆

98

4 5

15

推荐观光景点
1

伊豆仙人掌动物园
冬天可以看到泡在露天浴池的人气水豚，可
爱且非常疗愈的景象。

全长166.3米，为利用火山渣锥地形建成的上下
起伏的环形游步道。搭乘单人用的索道吊椅往山
上移动，从海拔321米的山顶能360°欣賞富士
山、相模海滩、房总半岛、伊豆七岛及天城连山
等大海与晴空交织的全景自然风光的景点。

6

2

7

小室山山脊步道 “MISORA”

16

17
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1313

弓滨海水浴场
1公里长的美丽海岸线，延伸出一整片白色沙
滩的弓滨。南伊豆最南端的海水浴场，为日
本海滩百选之一。

石廊崎灯塔
从伊豆半岛最南端海岬的前端遥望地平线，
能看到地球呈现圆形的模样。白色搭状的中
型灯塔，为日本灯塔50选之一。

河津七瀑布
共有七个瀑布，能让人十分疗愈的景点。备
有维护良好的步行道，可以悠闲散步。有文
豪川端康成代表作《伊豆舞女》的铜像，是
著名的拍摄地点。

东伊豆町

下田市

下田市 下田市

东伊豆町

南伊豆町

南伊豆町

伊东市

伊东市

伊东市

东伊豆町东伊豆町

下田市 下田市河津町 下田市

伊东市 伊东市 伊东市

东海馆
1928年作为温泉旅馆创业，现为伊东的观光
与文化设施，保留了昭和初期的木结构建筑
风格。亦可当日来回使用入浴设施。

伊豆地图

伊豆SKYLINE

天
城
北
道
路

伊东线

西伊豆旁路

一碧湖一碧湖
松川湖 松川湖 

八丁池八丁池

黄金崎水晶公园黄金崎水晶公园

樱花之里

伊豆长冈

修善寺

初岛

至 大岛

土肥金山

净莲瀑布

骏河湾渡轮

韭山反射炉

至 清水港

道之驿“伊东MARINE TOWN”

道之驿“越过天城”

道之驿“伊豆月濑”

道之驿“伊豆之脐”

伊豆Granpal公园
GRAND ILLUMINATION

彩灯展

新東名高速道路
东名高速公路

伊豆中央道

东海道新干线

伊
豆

箱
根

铁
道

 骏
豆

线

修善寺道路

三岛

源兵卫川源兵卫川

函南函南

沼津沼津

沼津IC沼津IC

长泉沼津IC长泉沼津IC

东海道本线东海道本线

沼津市
三岛市

伊东市

热海市

函南町

伊豆之国市
大濑崎

沼津御用邸纪念公园

沼津港

户田港

淡岛

狩
野

川

达摩山高原
御浜岬

西伊豆SKYLINE

竹林小径

道之驿“伊豆GATEWAY函南”

道之驿“KURURA户田”

东骏河湾环状道路

伊豆市

河津下田道路

木
春

菊
线

伊
豆

急
行

线

河津樱原木河津樱原木

黄金崎黄金崎

大田子海岸大田子海岸

寝姿山寝姿山

佩里之路佩里之路

高架桥

天城峠

波胜崎

河津川

青野川

道之驿“开国下田港”

道之驿“下贺茂温泉汤之花”

道之驿“花之三圣苑”

稻取文化公园河津樱观光交流馆

爪木崎

云见海岸

伊豆的长八美术馆

体感型动物园 iZoo

河津巴葛蒂尔公园

细野高原

伊豆观光船

多多户滨海水浴场

石廊崎海洋公园

河津町

下田市

松崎町

西伊豆町

东伊豆町

南伊豆町

伊东IZ 01

南伊东IZ 02 川奈IZ 03

富户IZ 04

伊豆高原IZ 06

伊豆北川IZ 08

伊豆大川IZ 07

伊豆热川IZ 09

片濑白田IZ 10

伊豆稻取IZ 11
今井滨海岸IZ 12

河津IZ 13

稻梓IZ 14

莲台寺IZ 15

伊豆急下田IZ 16

城崎海岸IZ 05

白滨大滨海水浴场

网代

宇佐美

热海

伊豆多贺

汤河原汤河原

来宫来宫

黑根岩浴池

The Royal House 轻食餐厅

浪花能溅到的大海附近的露天浴池。充满开
放感的广阔的海景就在眼前。

这是伊豆最古老的神社。矗立在白滨湛蓝大
海前的鲜红海岸鸟居，是备受欢迎的能量景
点。

白滨神社

20

伊豆泰迪熊博物馆
这是一座可以邂逅可爱泰迪熊的美术馆。这
里还设有可以亲手制作毛绒玩具的工作坊。

伊豆游览船
坐游船汽船“黑船-萨斯奎汉纳”号欣赏江户
末期开港的街道和下田港的沿海街景、佩里
舰队投锚地等景点。

这是一家位于寝姿山山顶的咖啡馆，可通过下田缆车
抵达。在点缀着传统工艺的空间中，眺望美丽景致，
尽享优雅的旅途时光。

大室山
大室山是海拔580米,火山口直径约300米，是
一座火山渣锥（休眠火山）。乘坐缆车登上
山顶，可一览伊豆七岛、富士山及箱根群
山，尽享令人难忘的360度全景视野。

推荐的伴手礼

原创鲭鱼干
「Himono Traveler」

金目鲷煮付
鱼肉

融合世界风味打造的
创新鲭鱼干。

源于顾客想轻松享用
金目鲷煮付的需求。

伊豆高原站、伊豆热川站、河津站、
伊豆急下田站内・LUSCA热海2楼

Zushu KIYOTAYA 豆州清田屋


