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※電話對應僅限日語

河津町：河津櫻河津町：河津櫻

下田市：白濱神社的紅色鳥居下田市：白濱神社的紅色鳥居伊豆急行：Resort21金目鯛電車伊豆急行：Resort21金目鯛電車

伊東市：大室山
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指南地圖指南地圖

IZUKYU

因 為 是 電 動 輔 助 自 行 車 所 以 很 輕 鬆 伊豆POTA STATION伊豆高原
伊豆POTA STATION下田
●營業時間 / 9:30～13:00、14:00～17:00

●營業日 / 每週三不定期休息（雨天停業）

●申請方法 / 事先預約…請使用伊豆急HP的預約專用網站
　　　　　　　　 　　　　 　（僅限日語對應）（至使用日的前一天為止）

　　　　　      若欲當天預約…請至窗口直接申請

※車種為 YAMAHA Pas CITY-X 或 CITY-C※使用服務時需出示本人的身份證明（駕照、健保卡、護照等）。

南伊豆町：夕菅公園的夕陽

南伊豆町：夕菅公園的夕陽

請點擊此處查閱時刻表等詳細資訊

伊豆急全球網站

伊豆急租借自行車“伊豆 POTA”

Izu Mankitsu
1日通票

受理櫃台＆使用費

可乘坐的電車種類

8000系電車
（8000系）

Resort21
觀光列車
（リゾート21）

ALOHA電車
（アロハ電車）

特急踊子號
（特急踊り子号）

Saphir踊子號
（サフィール踊り子号）

不可乘坐僅

限
紅燈區座

位

黃燈

綠燈
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伊豆急探索通票2-Day 兩天
伊豆急探索通票3-Day 三天

有效期間

有效期間內，可乘坐普通車(含快速)以及特急踊子號(全車指定席)的空位可乘坐的電車種類

兌換通票時，請攜帶護照以便查核。無法以補票方式、或於電車上選購，請務必預先購買其他
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4大優勢
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About
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價格

記載於本冊子中的資訊為截至2026年4月的最新資訊。圖片皆為參考用的示意圖。

兌換實體通票處 伊東市觀光案內所(位於伊東車站剪票口外)9：00～17：00、伊豆高原車站、伊豆急下田車站（6：00～19：00）、
伊豆熱川車站、伊豆稻取車站（8：10～17：30）、河津車站（9：00～17：30）

僅限線上購買。請於網站購買後，再至指定場所兌換實體通票購買方式
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原則不可退款退費

伊豆急行線
（伊東站到伊豆急下田站區間）

自由往返

免費搭乘
下田纜車
來回一趟

附帶設施
優惠或折扣

使用後的
背磁式車票

可做為紀念品
注意事項

伊豆急探索通票 �����������
���
���	���詳情

・欲搭乘踊子號的綠色車廂，或 Saphir 踊子號，請另外加購特急券
・前後欲轉乘 JR 線的旅客，請另行購買該段車票

（　　　　　　  ）Izukyu
Discovery Pass伊豆急探索通票
成人�

�����日圓
兒童��������日圓

成人

�����日圓
兒童��������日圓

Resort21黑船電車Resort21黑船電車

伊豆急行線一日自由往返！！

可搭乘特急「踊子號」（限普通車空位）！！

伊豆急行線內伊東站~伊豆急下田站區間，
可不限次數上下車的通票。

兒  童

1,000日圓

成  人

3,000日圓
※不可搭乘未開放空位入座的特急列車。
※僅可使用現金支付，恕不接受信用卡購買。（部分販售點除外）
※詳情請見伊豆急官網說明。

「金目套票」
套票內容包含
伊豆高原站～
伊豆急下田站之間的
乘車券，加上著名
美食金目鯛餐券，
超值划算！

�����日圓 �����日圓兒 童成 人

販售期間：2026年4月1日～2027年3月25日販售期間：2026年4月1日～2027年1月31日

＋自由乘車券
伊豆高原車站～伊豆急下田車站區間 伊豆急

金目鯛餐券

搭乘前
一天起開賣

※部分販
　售點除外

詳情請見
伊豆急
官網說明▼
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富士山
名古屋名古屋

東京東京

大阪

伊豆

由富士山及四季點綴出美麗的日本樂園伊豆
伊豆半島被美麗的大自然環繞，全年氣候溫暖，
距離東京及富士山亦不遠，為日本具代表性的觀光地︒

親近大自然

各式體驗

選購伴手禮

悠閒泡湯

盡享美食

感受四季風情

●河津七瀧紅葉
●野牡丹「小天使」

●水豚露天澡堂 ●河津櫻與油菜花祭

河津櫻花祭

●採果趣●享受大室山綠意 ●伊豆大川的螢火蟲 ●天之川(觀星)●下田垂枝櫻
●伊豆高原大寒櫻

●櫻之鄉公園的櫻花
●小室山杜鵑花

細野高原芒草 水仙花祭 女兒節吊飾祭月光之路
（中秋節）

伊勢龍蝦黑船祭 下田公園繡球花祭 海灘(下田一帶) 煙火小室山的山茶花 伊豆高原櫻花大道

在伊豆必做的6件事

春 夏 秋 冬



伊豆動物王國

伊豆稻取
車站

IZ11IZ11

3 4

伊豆急下田
車站

IZ16

下田海中水族館

伊豆遊覽船

伊豆仙人掌動物公園

白濱海岸

大室山

步行
10分鐘

步行
2分鐘

搭乘電車
20分鐘

搭乘巴士
7分鐘

步行
2分鐘

步行
2分鐘

計程車
13分鐘 搭乘接駁巴士

10分鐘

搭乘巴士
10分鐘

搭乘巴士
10分鐘

伊豆高原
車站

IZ09 伊豆熱川車站

IZ06

伊豆高原
車站

IZ06

搭乘電車
13分鐘

搭乘巴士
7分鐘

送迎

搭乘巴士
10分鐘

伊豆急下田
車站

IZ16

伊豆高原車站IZ06

步行
20分鐘

搭乘巴士
10分鐘

※所有時間顯示皆為平均所需時間。

交 通

前往大阪

名古屋鐵道機場線快速特急
30分鐘

JR東海道新幹線
HIKARI號 30分鐘
KODAMA號 45分鐘

JR東海道新幹線
HIKARI號 20分鐘

KODAMA號 30分鐘

JR東海道新幹線
KODAMA號 40分鐘

JR東海道新幹線
KODAMA號 10分鐘

JR東海道新幹線
KODAMA號 10分鐘

JR東海道新幹線
KODAMA號 30分鐘

機場直達巴士
1小時

JR特快踊子號
伊東站  1小時40分鐘
三島站  1小時40分鐘

千 葉

名古屋

靜岡

濱松

三島

濱松町

京濱急行線
15分鐘

京濱急行線
15分鐘

熱海熱海

JR山手線
6分鐘
JR山手線
6分鐘

JR成田特快
1小時
JR成田特快
1小時

東京

品川

（機場代碼 NGO）

東京國際機場 （羽田）
（機場代碼 HND）

成田國際機場
（機場代碼 NRT）

富士山靜岡機場
（機場代碼 FSZ）

JR東海道本線JR東海道本線

中部國際機場

富士山

伊豆

伊東

伊豆高原
伊豆熱川

伊豆稻取
河津

伊豆急下田

伊豆箱根鐵道
駿豆線

伊豆急行線

JR 
伊東線

熱海熱海

修善寺

JR東
海

道
新

幹
線

JR東海道本線JR東海道本線

東京單軌電車
13分鐘

伊豆急3000系Aloha電車

Resort21黑船電車

Resort21金目鲷電車

東京站 →  熱海站 （新幹線）  : 45分鐘
　　　　　伊東站 （特快踊子號）  : 1小時40分鐘
富士山靜岡機場 →  熱海站 : 1小時50分鐘

中部國際機場 →  熱海站 : 3小時

關西國際機場 → 熱海站 : 4小時

預計行程時間 （大約）

搭乘伊豆急前往！推薦路線 2天推薦行程

伊豆稻取車站

搭乘巴士
20分鐘

步行
20分鐘

步行
8分鐘

Day 1 Day 2

下田路線：在伊豆急飯店住宿1晚

可近距離觀賞海豚!

有白老虎和獅子等猛獸的主題樂園

可以零距離親近小動物的體驗型動物園

Start

Start

Goal

伊豆熱川
車站

IZ09 Goal

下田纜車

城崎海岸門脇吊橋

Day 2Day 1

伊豆高原路線：在赤澤LENESSA飯店住宿1晚

絕景美景！

刺激感
十足！

伊豆急飯店

赤澤LENESSA飯店

搭乘吊椅輕鬆前往！

*所有行程時間均為預估時間。

住宿

熱川香蕉鱷魚園

靜 岡

山 梨

埼 玉

長 野

東 京

千 葉

愛 知

岐 阜

神奈川

搭乘巴士
7分鐘

步行
15分鐘

住宿
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有白老虎等許多珍貴稀有的動物。能和許
多動物近距離接觸的動物園。

利用溫泉的熱度飼養 ・ 栽培鱷魚及熱帶植物
的動物園。絕對不要錯過可愛的小熊貓和亞
馬遜海牛。

熱川香蕉鱷魚園

充分利用伊豆美麗的海洋環境，能和海豚一
起玩耍的水族館。在海豚秀中能享受海豚飛
越頭頂的特別體驗。

正如弁財天站在夢枕上的預言般，湧出了100
度熱水的聖域。尚有若在寶池中洗錢，便會
提高財運的傳說。

伊豆動物王國

龍宮窟
巨大海蝕洞的頂部有一部份已經坍塌，形成了
一片直徑約50公尺的天窗洞窟。從下往上看，
能看到頂部空了一個大洞，令人感到不可思議
的空間。上方備有遊步道，能環繞一周行走。
俯視洞窟時，會發現呈愛心狀的地形！

大室山噴發後，熔岩流入大海而形成了美麗
的斷崖，十分吸引人的景色。還可穿越驚險
刺激的吊橋。

東伊豆町
10

澆湯弁財天

3

城崎海岸 門脇吊橋

1717

❸❸

❾❾

12 13 14
下田市

11

下田纜車
從寢姿山山頂能眺望下田港及伊豆七島、雄偉的天城連
山，乘坐纜車約3分鐘便可抵達。山頂上有以締結良緣
聞名的「愛染堂」等景點。

18
下田市

19
下田市

東伊豆町

南伊豆町

南伊豆町

下田海中水族館

98

4 5

15

推薦觀光景點

東海館

1

1928年以溫泉旅館之名開業，現為伊東的觀
光・文化設施，保留了昭和初期的木造建築風
格。亦可當天來回使用入浴設施。

伊東市

伊東市

伊豆仙人掌動物園
冬天可看到泡在露天浴池中的人氣水豚。
可愛且非常療癒的景象。

全長166.3公尺，為利用火山渣錐地形建成的上
下起伏的環狀遊步道。搭乘一人用的吊椅式纜車
往山上移動，從標高321公尺的山頂能360°欣
賞富士山、相模灘、房總半島、伊豆七島、天城
連山等，大海 ・ 藍天雄偉自然景觀的景點。

6

伊東市
2

7

小室山山稜步道“MISORA”

東伊豆町東伊豆町

下田市 下田市河津町

16

17

下田市

❹❹

❺❺

❼❼

1414

1313

伊東市 伊東市 伊東市

弓濱海水浴場
1公里長的美麗海岸線，延伸出一整片白色沙
灘 的 弓 濱 。 南 伊 豆 最 南 端 的 海 水 浴 場 ，
為日本海灘百選之一。

石廊崎燈塔
從伊豆半島最南端海岬的前端眺望地平線，

能看到地球呈現出圓形的模樣。白色塔狀的

中型燈塔，為日本燈塔50選之一。

河津七瀑布
共有七個瀑布，能讓人感到十分療癒的景點。
備有維護良好的步道，能在此悠閒地散步。有
文豪川端康成代表作「伊豆的舞孃」的銅像，
為著名的拍攝留念地點地點。

伊豆地圖

伊東IZ 01

南伊東IZ 02 川奈IZ 03

富戶IZ 04

伊豆高原IZ 06

伊豆北川IZ 08

伊豆大川IZ 07

伊豆熱川IZ 09

片瀨白田IZ 10

伊豆稻取IZ 11
今井濱海岸IZ 12

河津IZ 13

稻梓IZ 14

蓮台寺IZ 15

伊豆急下田IZ 16

城崎海岸IZ 05

伊豆長岡
韮山反射爐

網代

新東名高速公路
東名高速公路

伊豆中央道

東海道新幹線

伊
豆

箱
根

鐵
道

 駿
豆

線

熱海

伊豆多賀

湯河原湯河原長泉沼津IC長泉沼津IC

東海道本線東海道本線

沼津市
三島市

热海市

函南町

伊豆之國市
大瀨崎

淡島

道路休息站「伊豆GATEWAY函南」

東駿河灣環狀道路

來宮來宮

三島

源兵衛川源兵衛川沼津沼津

沼津IC沼津IC

沼津御用邸紀念公園

沼津港

狩
野

川

函南函南

伊豆SKYLINE

天
城
北
道
路

西伊豆外環道路

一碧湖一碧湖
松川湖 松川湖 

櫻之里

土肥金山

駿河灣渡輪
前往清水港 道路休息站「伊豆月瀨」

伊豆Granpal公園
GRAND ILLUMINATION

彩燈展

伊東市

伊豆市

西伊豆SKYLINE

伊東線

修善寺

初島

前往大島

宇佐美

道路休息站
 「伊東MARINE TOWN」

道路休息站「伊豆之臍」
修善寺道路

戶田港 達磨山高原
御濱岬

竹林小徑道路休息站「KURURA戶田」

河津下田道路

八丁池八丁池

河津櫻原木河津櫻原木

黃金崎水晶公園黃金崎水晶公園

黃金崎黃金崎

太田子海岸太田子海岸

高架橋

天城峠

淨蓮瀑布

河津川
道路休息站「花之三聖苑」

稻取文化公園河津櫻觀光交流館

道路休息站「越過天城」

伊豆的長八美術館

河津巴葛蒂爾公園

細野高原西伊豆町

東伊豆町

伊
豆

急
行

線

寢姿山寢姿山波勝崎

道路休息站「開國下田港」

雲見海岸
體感型動物園 iZoo

伊豆郵輪

河津町

下田市

松崎町

佩里之路佩里之路

青野川

道路休息站  
「下賀茂溫泉湯之花」

爪木崎

多多戶濱海水浴場

石廊崎海洋公園

南伊豆町

白濱大濱海水浴場

木
春

菊
線

黑根岩風呂

The Royal House 輕食餐廳

距離海面近到連浪花都會飛濺而來的露天溫
泉。眼前展開的是充滿開放感的壯麗海景。

這是伊豆最古老的神社。矗立於白濱蔚藍海
岸前方的鮮紅色海邊鳥居，是相當受歡迎的
能量景點。

白濱神社

原創鯖魚干
「Himono Traveler」

燉煮金目鯛
魚隨手包

與豐富的世界料理融合的
新型態干物。

因應顧客希望能輕鬆
品嚐燉煮金目鯛的需
求而誕生。

推薦伴手禮
伊豆高原車站、伊豆熱川車站、
河津車站、伊豆急下田車站内・
Lusca熱海購物中心2樓
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伊豆泰迪熊博物館
這是一座可以與可愛泰迪熊相遇的博物館。
館內也有可親手製作絨毛玩偶的體驗活動。

伊豆遊覽船
搭乘觀光船「SUSQUEHANNA號」，巡遊於幕
府末年開港的歷史城鎮下田港、沿岸街景，
以及佩里艦隊停泊過的地點等。

這是一間可搭乘下田纜車前往、位於寢姿山山頂的咖
啡館。在點綴著傳統工藝的空間中眺望美景，渡過優
雅的旅程。

大室山
大室山是一座海拔580公尺、火口直徑300公
尺的火山碎屑丘（休火山）。搭乘纜車登上
山頂後，可一望伊豆七島、富士山及箱根群
山等景色，享受令人難忘的360度全景視野。


