
※おすすめスポットへの所要時間は伊豆急下田駅から自転車（アシスト付）でのおおよその時間を目安として表示しました。 ※サイクリングは交通ルールやマナーをお守りください。 ［ 2019.11月現在の情報です ］
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所要時間：片道 約30分  約6.7km
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伊豆を代表する神秘的な奇観で、テレビや雑
誌などのロケ地としても有名。ぽっかりと空に
あいた天窓は直径50mほど。穴の上から覗く
と、波打ち際に神秘のハートマークが。愛のパ
ワースポットと呼ばれるゆえんです。ぜひ大切な
人と訪れたい人気の聖地。

穴場的な雰囲気の海岸には７月になると約
300本の「はまぼう」が咲き乱れます。それを
観賞するために河口には吊橋「はまぼうブリッ
ジ」や遊歩道が整備されています。

春にはツツジ、初夏には紫陽花、冬には
椿が満開となる自然公園です。小高い
丘の上にあり、下田港が一望できます。
「開国記念碑」や「下岡蓮杖の碑」など
があり、下田の歴史をしのびながら静か
に散策を楽しめます。

自然にできた急斜面の砂丘。
美しい海を目の前にそりすべり
を楽しむことができます。眺望
も美しく、伊豆七島を見渡すこ
　　とができます。

幕末、日米下田
条約が締結され
たお寺です。

幕末、黒船にのってやってきたペリー提督が歩
いたとされるペリーロードは、平滑川沿いに
700mほど続いていて、柳並木と石畳が美しい
小径です。この一角は明治、大正時代に作られ
た石造りの洋館や古民家が数多く残っていて、
どこか異国情緒あふれるレトロな雰囲気を醸し
出しています。
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神秘的で不思議な洞窟を目指すコース

所要時間：片道 約30分  約7.0km

爪木崎コース

素晴らしい景色を
眺めながら走れる絶好のコース
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手軽に島内散
策が楽しめ、南
側に広がる海食
棚の千畳敷は
磯遊びに最適。

下田港内めぐり

白濱神社は、伊豆の国最古の宮とされる古式ゆかしい神社であり、三嶋大神の
最愛の后神である、伊古奈比咩命（イコナヒメノミコト）が主祭神で、三嶋大社と
御縁の深い神社であり、相殿には、三嶋大明神（事代主命）が祀られています。

700Mもの美しく広大な砂浜をもつ、
伊豆最大のビーチ。

数百万年前に、海底火山から噴出した
火山灰や軽石が、波や海流によって運
ばれてできた美しい縞模様の特徴的な
地層が見られます。

早春の岬、須崎半島の爪木崎に300万本もの
日本水仙が咲き、岬全体が水仙の甘い香り包ま
れます。また、白亜の爪木埼灯台からは、伊豆諸
島や神子元島、柱状節理など素晴らしい景色が
望めます。

美しい浜とエメラルド
グリーンの海が広がる
穴場的なビーチ。

安政３年、日本初の米国総領
事館として使われ、ハリス総領
事や通訳官ヒュースケンらの
遺跡遺品、ハリスの碑、牛乳の
碑、米・露水兵の墓などがある
国の指定文化財史跡です。
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